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ACTA N°
FECHA: Bogota, 19 marzo 2025.
HORA: 9:00 am.
LUGAR: Hogares de las familias.
TEMA: Transiciones sensibles, seguras y armoénicas (TSSA).

ASISTENTES: Padres, madres y/o acudientes.

OBJETIVO

Dar a conocer a los padres, madres y/o acudientes, a través de estrategias digitales,
gue son y como se ponen en practica, las transiciones sensibles, seguras y arménicas
(TSSA), garantizando que sus hijos e hijas, consoliden, fortalezcan y transformen sus
aprendizajes y desarrollo.

ORDEN DEL DIA:

v Socializacion Transiciones sensibles, seguras y armoénicas (TSSA) video
educativo.

v Evidencias fotograficas.

DESARROLLO:

Se extendio a las familias un saludo cordial y respetuoso de forma virtual (via WhatsApp),
invitandolos a observar detenidamente el video educativo titulado “Transiciones”,
relacionado con las transiciones sensibles, seguras y armoénicas (TSSA), motivandolos a
participar en la reflexion que este brinda, en relacion al proceso de desarrollo con sus
hijos e hijas. Se resalta en este:

Que son las transiciones sensibles, seguras y armonicas (TSSA):

v/ Cambios en la vida que todas las personas experimentamos.

v Se involucran en estas, acciones y decisiones que nos ayudan a pasar de una
situacion a otra.
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v Durante las transiciones se presentan transformaciones, especialmente de tipo
sentimental y emocional, dentro de las que se encuentran: la alegria, el miedo, la
frustracién y la incertidumbre, relacionados con situaciones desconocidas y
nuevas

v Las transiciones hacen referencia a cualquier situacién que implique giros en la
rutina.

Transiciones frecuentes en los nifios y las nifias:
v Cambio de casa.
v Cambio o ingreso al jardin o institucion educativa.
v/ Cambio de ciudad.
v Separacion de los padres.

como viven los cambios:

Empezar a involucrar rutinas.

Iniciar un tiempo de adaptacion acorde a la edad.

Dejar a los familiares, para empezar a convivir con otras personas.

Salir de su zona de confort.

Creacion de nevos horarios.

Enfrentarse a emociones y sentimientos, que antes no se habian presentado.

NENE NN

Como deben actuar los padres de familia en las transiciones sensibles,
seguras y armonicas (TSSA).

v Brindar seguridad y confianza a sus hijos e hijas.

v Prevalece la conversacion constante, a la altura del nifio o la nifia, explicandole
la importancia del cambio.

v/ Hablar con mayor sinceridad hacia el cambio.

v Generar independencia y autonomia.

v Apoyar la situacion de cambio.
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v Reconocer cada logro y avance.
v Acompafar los cambios de manera amorosa.
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v Motivarlos hacia la regulaciéon de sus emociones.

REFLEXION FINAL:

Los padres de familia, se enfrentan a situaciones econdmicas que les obliga a
involucrarse a un espacio laboral, teniendo que dejar a sus hijos e hijas al cuidado de
personas ajenas o familiares, evidenciandose cambios bruscos en los nifios y nifias,
los cuales les permite descubrir sentimientos y emociones, que a la vez contribuyen a

fortalecer procesos de desarrollo.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

https://www.youtube.com/watch?v=0HsNOKPE98w
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Anexos: Evidencias fotograficas.

Elabord: Moénica Rodriguez Acosta.
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